
FEDERAÇÃO CEARENSE DE ATLETISMO
RUA : CASTRO E SILVA, 121 - SALA 404 - CENTRO - TELEFAX: (085)3 252.8985 – ce@cbat.org.br

FESTIVAL DE VELOCIDADE MENOR E ADULTO,  OBSTÁCULOS, LANÇAMENTOS E ARREMESSO  

REGULAMENTO 2005

Art.   1.   O Festival, é uma competição atlética com o objetivo básico a integração  entre as entidades participantes, a difusão do Atletismo e a verificação do desenvolvimento de seu estágio técnico nos diversos atletas do nosso Estado.

Art. 2.  A organização ficará a cargo dos Departamentos Técnico e de Arbitragem da Federação Cearense de Atletismo (F.C.At). 

Art. 3. Podem participar do  Festival,  equipes representando as suas entidades.

Art. 4.   Não haverá limites de atletas por provas

Art. 5.   Não haverá limites de atletas por equipes.

Art. 6.   Cada atleta poderá participar no máximo 03 (três) provas em uma única categoria.

Art. 7.  As inscrições deverão ser enviadas até ás 12:00 horas do dia 24 (quinta-feira) de fevereiro de 2005.      

             e-mail  ce@cbat.org.br-  Telefax (85) 3252.89.85 (8:00 às 12:00 horas) 

Art. 8.  As provas do  Festival, segue em anexo. 

Art. 9.  Os atletas classificados em 1º; 2º e 3º lugares receberão medalhas de vermeil , prata e bronze. 

Art. 10.  O Festival, é uma promoção SEJUV (Secretaria do Esporte e Juventude) apoio UFC, e uma realização da FEDERAÇÃO CEARENSE DE ATLETISMO. 

Art. 11 .  O Festival,  será realizado dia 26 de fevereiro  2005 (Sábado), em única etapa (TARDE), às 12:00 horas na pista de Atletismo da Universidade Federal do Ceará (UFC).

Art. 12.  Os casos omissos neste regulamento serão resolvidos pela comissão organizadora.

Fortaleza,  28 de janeiro de 2005.  

FEMININA
	
	   MENOR                                                                                        
	ADULTO



	CORRIDAS
	100m e 400m  
	100m e 400m  

	OBSTACULOS
	2.000m (0,762m)
	3.000m (0,762m)

	LANÇAMENTOS
	Dardo(600g) e Martelo (4 kg) Disco(1,0 kg)
	Dardo (600g) e Martelo(4 kg) Disco(1,0 kg)

	ARREMESSO
	Peso (4kg)
	Peso (4kg )


MASCULINO 

	
	   MENOR                                                                                        
	ADULTO



	CORRIDAS
	100m, 400m  
	100m, 400m  

	OBSTACULOS
	2.000m (0,914m)
	3.000m (0,914m)

	ARREMESSO
	Peso (5kg)
	Peso (7.260 kg)

	LANÇAMENTOS
	Dardo(700g)  Martelo (5 kg) Disco(1,5kg)
	Dardo (800g) e Martelo(7,26 kg) Disco (2,0 kg)


PROGRAMA HORÁRIO 

	
	
	
	MENOR
	ADULTO

	12:00
	CONFIRMAÇÃO
	
	
	

	13:00
	Lanç. do Dardo
	Masc
	X
	X

	13:00
	Arremesso do Peso
	Fem
	X
	X

	13:30
	100m semi final
	Fem
	X
	X

	13:45
	100m semi final
	Masc
	X
	X

	13:50
	Lanç. do Disco
	Fem
	X
	X

	13:50
	Arremesso do Peso
	Masc
	X
	X

	14:00
	2.000 c/obstáculos – final
	Masc
	X
	

	14:20
	2.000 c/obstáculos - final
	Fem
	X
	

	14:30
	Lanç do Dardo
	Fem
	X
	X

	14:45
	400m - final
	Fem
	X
	X

	15:00
	400m - final
	Masc
	X
	X

	14:40
	Lanç. do Disco
	Masc
	X
	X

	15:30
	3.000m c/obsaculos -final
	Masc
	
	X

	15:50
	3.000m c/obstaculos - final
	Fem
	
	X

	15:30
	Lanç. do Martelo
	Masc
	X
	X

	16:10
	Lanç. do Martelo
	Fem
	X
	X

	16:15
	100m final
	Fem
	X
	X

	16:30
	100m final
	Masc
	X
	X


Informamos que nas provas de campo, o horário poderá ser alterado. A prova adentrará  logo em seguida do térmio de um outra prova de campo. De acordo com o programa horário.

FICHA DE INSCRIÇÃO

ENTIDADE: _____________________________Tel. ou E-mail: ___________________

Masculino (     )
      Feminino (     )   Categoria:    Menor (   ) Adulto (     )

	N°
	Prova
	CBAt
	ATLETA
	DN

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


               Fortaleza,            de fevereiro de 2005.

                                                                     _____________________________________

                                                                              Nome do Técnico ou Responsável

                                                                  ________________________________________       

                                                               Assinatura do Técnico ou Responsável

______________________________________________________________

Fundada em 18 de abril de 1972


_954356362

