FEDERAÇÃO CEARENSE DE ATLETISMO

XXIV CAMPEONATO CEARENSE CAIXA ADULTO DE ATLETISMO 

PROGRAMA HORÁRIO
2 e 3/04


 1º ETAPA

07:00
CONFIRMAÇÃO



8:00
100m c\barreiras
HEPTATLO
FINAL

8:00
Lançamento do dardo
MASCULINO
FINAL

8:15
100m c\barreiras
FEMININO
FINAL

8:15
Salto em altura
HEPTATLO
FINAL

8:30
100m
DECATLO
FINAL

8:40
10.000m
MASC/FEM
FINAL

8:45
Salto em distância
DECATLO
FINAL

9:10
100m
FEMININO
SEMI-FINAL

9:25
100m
MASCULINO
SEMI-FINAL


Arremesso do peso
DECATLO
FINAL


Lanç. do martelo
FEMININO
FINAL

9:40
Salto triplo
FEMININO
FINAL


Salto em altura
DECATLO
FINAL

9:45
1.500m
FEMININO
FINAL

10:00
1.500m
MASCULINO
FINAL

10:15
400m
FEMININO
SEMIFINAL

10:30
400m
MASCULINO
SEMIFINAL

10:30
Salto em altura
FEMININO
FINAL

10:45
100m
FEMININO
FINAL

11:00
Arremesso do peso
HEPTATLO
FINAL


Arremesso do peso
FEMININO
FINAL

11:15
100m
MASCULINO
FINAL

11:30
400m
DECATLO
FINAL

11:45
200m
HEPTATLO
FINAL

12:00
4X100m
FEMININO
FINAL

12:15
4X100m
MASCULINO
FINAL

                                               2º ETAPA

13:30
CONFIRMAÇÃO



14:00
110m c\barreiras
DECATLO
FINAL

14:00
Salto em Altura
MASCULINO
FINAL

14:00
Salto em distância
FEMININO
FINAL

14:00
Lançamento do Disco
DECATLO
FINAL

14:15
110m c\barreiras
MASCULINO
FINAL


Lanç. do disco
MASCULINO
FINAL

14:45
Lançamento do dardo
FEMININO
FINAL

14:45
400m
FEMININO
FINAL

15:00
400m
MASCULINO
FINAL


Salto triplo
MASCULINO
FINAL


Lançamento de disco
FEMININO
FINAL


Arremesso do peso
MASCULINO
FINAL

15:10
3.000m c/ obstáculos
MASCULINO
FINAL

15:30
3.000m c\ obstáculos
FEMININO
FINAL

15:45
200m
FEMININO
SEMI-FINAL

16:00
200m
MASCULINO
SEMI-FINAL

16:10
20.000 Marcha Atlética
FEM/ MASC
FINAL

3º ETAPA

07:00
CONFIRMAÇÃO



8:00
400m c\barreiras
MASCULINO
FINAL

8:00
Lanç. do Martelo
MASCULINO
FINAL

8:00
Salto em distância
HEPTATLO
FINAL

8:10
Salto com vara
DECATLO
FINAL

8:10
Salto com vara
MASCULINO
FINAL

8:10
5.000m
FEMININO
FINAL

8:30
400m c\barreiras
FEMININO
FINAL

8:35
5.000m
MASCULINO
FINAL

8:40
Salto em distância
 MASCULINO
FINAL

8:55
800m
FEMININO
FINAL

9:00
Lanç.  do dardo
HEPTATLO
FINAL

9:10
800m
MASCULINO
FINAL

9:10
Salto com vara
FEMININO
FINAL

9:25
200m
FEMININO
FINAL

9:30
Lanç.  do dardo
DECATLO
FINAL

9:40
200m
MASCULINO
FINAL

9:55
800m
HEPTATLO
FINAL

10:15
1.500m
DECATLO
FINAL

10:30
4X400m
FEMININO
FINAL

10:50
4X400m
MASCULINO
FINAL

· Nas provas que não obtiverem o n° suficiente de atletas para compor a semi final, a prova será corrido no horário da final. 

· Nas provas de 100m, 110m e 400m c /bar.  adentrarão à pista 15mim antes do horário previsto.  

· Na prova de salto com vara, decatlo e masculino, entrará na pista às 7:30h.
