FEDERAÇÃO CEARENSE DE ATLETISMO

       XXIV CAMPEONATO CEARENSE CAIXA ADULTO DE ATLETISMO

REGULAMENTO 2005

Art. 1º -    Campeonato Cearense Caixa Adulto de Atletismo , tem a finalidade básica de desenvolver o atletismo no Estado do Ceará, a promoção de  intercâmbio técnico, e a observação de atletas para competições regionais e nacionais. 

# único - Podem participar do Campeonato Cearense Caixa Adulto de Atletismo, equipes representando suas entidades locais de administração filiadas à F.C.At. e Convidados de outras entidades filiadas a CBAt.

Art. 2º -  Campeonato Cearense Caixa de Adulto Atletismo, é organizado e dirigido pela Federação Cearense de Atletismo (FCAt), obrigando-se a FCAt a cumprir as normas da Confederação Brasileira de Atletismo (CBAt). 

Art. 3° - O Campeonato são realizados com provas para ambos os sexos.

Art. 4º - Campeonato Cearense Caixa Adulto de Atletismo, será realizado em competição em 03(três) etapas, sendo  no sábado ( Manhã e Tarde ) e Domingo (manhã).    

Art. 5° - Somente poderão participar do campeonato atletas devidamente registrados  de conformidade com o que dispõe as Normas específicas da  CBAt.
Art. 6º -   Cada Equipe poderá inscrever no máximo 02(dois) atletas por provas e 01(uma) equipe para cada revezamento. 

Art. 7º - Cada atleta somente poderão  participar de 3(três) provas individuais e dos revezamentos. 

Art. 8º -   As inscrições deverão ser enviadas até às 12:00h do dia 31 de março 04 (quinta-feira), e deverão constar  da data do nascimento, registro de CBAt.

Art. 9º - Somente será convocados para representar a FCAt nos  XXVI Troféu Norte e Nordeste Caixa de Atletismo, atletas registrados até o dia do campeonato.

Art. 10º - O Atleta somente pontuará para a entidade de registro e somente será vencedora a entidade devidamente registrada na CBAt.  

Art. 11º -   Campeonato , será realizado nos dias 2 e 3  de abril de 2005,  na pista de Atletismo na UFC (Campus do Pici).

Art. 12º -    A  F.C.At , não cobrará  taxa  de inscrições  das equipes participantes.

Art. 13º -  São disputadas no Campeonato, as seguintes provas:

 a) Masculino:



Corridas rasas: 100, 200, 400, 800, 1.500, 5.000 e 10.000 metros.



Corridas com barreiras: 110 e 400 metros.



Corrida com obstáculos: 3.000 metros.



Revezamentos: 4x100 e 4x400 metros.



Marcha Atlética: 20.000 metros.



Arremesso/Lançamentos: Peso, Disco, Dardo e Martelo.



Saltos: Altura, Distância, Triplo e com Vara.



Prova combinada: Decatlo.

b) Feminino:



Corridas rasas: 100, 200, 400, 800, 1.500, 5.000 e 10.000 metros.



Corridas com barreiras: 100 e 400 metros.



Corrida com obstáculos: 3.000 metros.



Revezamentos: 4x100 e 4x400 metros.



Marcha Atlética: 20.000 metros.



Arremesso/Lançamentos: Peso, Disco, Dardo e Martelo.



Saltos: Altura, Distância, Triplo e com Vara.



Prova combinada: heptatlo: 
Art. 14º - As alturas em que a barra é colocada nas provas de saltos são definidas pelo o Departamento Técnico e informada no programa horário.

# 1 – Congresso Técnico, será realizada no dia 1 de abril  (sexta-feira), às 11:00h, na sala de reunião Deptº Físico da UFC.  

   # 2 - Quando não houver número de atletas para compor as séries semifinais, as provas são
realizadas como final no horário da final.

Art. 15º -  A identificação dos atletas será feita mediante a apresentação da carteira de atleta expedida pela CBAt.

Art. 16º - Para  efeito de classificação individual e colocação coletiva da equipe os atletas      classificados até o 8º lugar, obterão os seguintes pontos, em cada prova:

1º 13 pontos                      5º 04 pontos                    

         2º 08   “                             6º 03   “

         3º 06   “                             7º 02   “

         4º 05   “                             8º 0l ponto

# 1º - Os revezamentos e as provas combinadas terão contagem dobrada. 

#  2º - Serão acrescidos aos pontos obtidos nas provas as bonificações por recordes igualados ou superados, a todos os atletas, sendo dada apenas uma bonificação por recorde. 

Recorde do Campeonato
5 pontos

Recorde Cearense       

7 pontos

Art. 17º -  Será vencedora do Campeonato a equipe que somar o maior número de pontos nas provas masculina e femininas

Art. 18º - Os atletas classificados em 1º, 2º e 3º lugares receberão medalhas de vermeil, prata e bronze, respectivamente.

Art. 19º - As equipes campeãs, vice-campeã  e 3º lugares nos naipes masculino e feminino                 farão jús a troféus. 

Art. 20° - O índice técnico masculino e feminino, receberam premiação especial.

Art. 21º - Os protestos deverão ser encaminhados em primeira instância, ao Diretor geral da competição.

Art. 22º - Os casos omissos neste regulamento serão resolvidos pelos os membros da FCAt.
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