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FEDERAÇÃO CEARENSE DE ATLETISMO

                    RUA CASTRO E SILVA, 121 - SALA - 404 - CENTRO

TELEFAX: (085) 3252.8985 – ce@cbat.org.br - www.fcatletismo.rg3.net
CEP: 60.030-010  - FORTALEZA – CEARÁ

CNPJ - 69.359.610/0001-82


NOTA DE ESCLARECIMENTO / REGULAMENTO

 
Para melhor atender aos atletas filiados a esta Federação, viu-se a necessidade de adiar por uma semana o I Troféu Cearense Sub 23. Esperamos poder contar com a compreensão de todos. 

 
O I Troféu Cearense Sub 23 será uma competição seletiva para o I Troféu Norte Nordeste Caixa de Atletismo Sub 23, que se realizará em Recife, nos dias 05, 06 e 07 de agosto.

 
No intuito de melhor classificar a delegação cearense que irá a esta competição, foram estabelecidos índices baseados no 3º colocado do N NE Juvenil 2004, já que não temos parâmetros da categoria Sub 23 para as regiões Norte e Nordeste.

 
A competição se realizará dia 16 de julho de 2005, sábado, em três etapas, sendo a primeira na Pista de Atletismo da Universidade Federal do Ceará e as outras duas, no Estádio de Atletismo da Unifor.

 
Por ser uma seletiva, não haverá premiação aos atletas competidores nem pontuação para equipes.

 
As provas de campo serão realizadas com 3 tentativas para cada atleta.

 
As provas de pista serão corridas em final por tempo.

 
Não haverão provas combinadas.

 
Poderão participar da competição todos os atletas filiados e com situação regular perante esta entidade.


ALTURA INICIAL DA BARRA PARA AS PROVAS DE SALTOS VERTICAIS

Salto em Altura Masculino: 1,65

 
Sobe de 5cm em 5cm até 1,80 e, a partir daí, de 3cm em 3cm até restar um atleta.

Salto em Altura Feminino: 1,45


Sobe de 5cm em 5cm até 1,55 e, a partir daí, de 3cm em 3cm até restar um atleta.

Salto com Vara Masculino: 2,90


Sobe de 10cm em 10cm até o final da prova.

Salto com Vara Feminino: 1,70


Sobe de 10cm em 10cm até o final da prova.

TÁBUA DO SALTO TRIPLO

Masculino: 11 metros

Feminino: 9 metros

ÍNDICES PARA NORTE NORDESTE SUB 23 – 2005

	Prova
	Masculino
	Feminino

	100 m
	11.7
	13.6

	100 c/barr
	-
	17.3

	110 c/barr
	16.3
	-

	200 m
	23.4
	27.5

	400 m
	52.3
	1.01.2

	400 c/barr
	58.7
	1.07.8

	800 m
	2.01.5
	2.25.5

	1.500 m
	4.16.9
	5.06.3

	3.000 c/obst
	10.07.6
	11.56.6

	5.000 m
	16.10.0
	20.38.0

	10.000 m
	35.07.5
	44.05.9

	20 km Marcha
	2.02.53.4
	2.23.45.6

	Distância
	6,81
	5,60

	Triplo
	13,40
	12,05

	Altura
	1,83
	1,61

	Vara
	3,20
	2,00

	Peso
	13,36
	9,83

	Disco
	40,36
	27,22

	Dardo
	50,55
	34,34

	Martelo
	45,00
	22,14


Atenciosamente,

                                                                                    Carla Ribeiro

                                                                                    Vice-Presidente da FCAt
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