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FESTIVAL DE ANIVERSÁRIO DA FCAt  –  38 ANOS


REGULAMENTO 2010

Art. 1 - O Festival 38º Aniversário da FCAt é uma competição atlética, que tem como objetivo básico a integração entre as entidades participantes, a difusão do Atletismo e a verificação do desenvolvimento de seu estágio técnico nos diversos atletas do nosso estado e comemorar o aniversário desta Federação.

Art. 2 - O Festival 38º Aniversário da FCAt será realizado no dia 17 de abril 2010, em etapa única (sábado/manhã), no Estádio de Atletismo da Universidade de Fortaleza – UNIFOR., ficando a organização a cargo dos Departamentos Técnico e de Arbitragem da Federação Cearense de Atletismo (FCAt). Serão regidas pelas regras oficiais da IAAF, as normas da CBAt, e as contidas neste regulamento.

Art. 3 - Podem participar do Festival todo e qualquer atleta, registrado ou não na FCAt.

Art. 4 - Não haverá limite de participação de atletas por equipe.

Art. 5 - Cada atleta poderá participar no máximo de 02 (duas) provas.

§ 1º - A idade mínima dos atletas será de 15 anos (nasc. em 1995 - completados no ano da competição).

§ 2º - Conforme norma da CBAt, atletas não poderão competir nas provas em que o implemento não for igual ao da sua categoria e somente em uma prova acima de 200m.

Art. 6 - As inscrições somente serão confirmadas mediante apresentação dos seguintes  documento de identificação com foto para participar das provas, serão admitidos os seguintes documentos: Carteira da CBAt, Carteira de Identidade, Carteira de estudante e Passaporte.

Art. 7 - As inscrições deverão ser enviadas até às 16 horas do dia 14 de abril de 2010 (quarta-feira), através do e-mail ce@cbat.org.br ou na sede da Federação.

Qualquer mudança de prova, fazer via email até às 12:00h do dia 15 de Abril. Informar que as inscrições enviadas a Federação,  será confirmada pela FCAt.

§ 1º - As inscrições devem ser realizadas na ficha em anexo com todos os dados preenchidos (NÃO HAVERÁ INSCRIÇÃO e MUDANÇA DE PROVAS NO LOCAL DO EVENTO).

§ 2º - Solicitamos aos treinadores responsáveis pela as inscrições dos atletas participantes do Festival Aniversario da FCAt 2010, inscrever por ordem crescente seus melhores atletas para que possamos compor as séries.

§ 3 º -  O tamanho do prego permitido na sapatilha é de até 5mm.

Art. 8 - Não será cobrada taxa de inscrição, exceto para atletas com registro da CBAt em outras unidades federativas, haverá a cobrança da taxa de R$ 20,00  por prova. 

Art. 9 - Os atletas classificados em 1º; 2º e 3º lugares receberão medalhas de vermeil, prata e bronze, respectivamente.

Art.10 - O Festival é uma realização da FEDERAÇÃO CEARENSE DE ATLETISMO - FCAt e apoio da Universidade de Fortaleza – UNIFOR.

Art.11 - As provas adentrarão a pista antecipadamente e largarão no horário previsto pelo Programa -Horário – Campo 15 minutos e Pista 10 minutos.

§ 1º - Nas provas de pista todas serão realizadas final, exceto a prova de 100metros será realizada em semifinal e final. Caso não houver confirmação de inscrições suficientes para se compor às séries semifinais, as mesmas serão realizadas no horário da semifinal.

§ 2º - Nas provas de campo os atletas terão direito a 3 (três) tentativas com exceção o salto em altura.

Art.12 -  Os atletas que estiverem disputando provas simultâneas deverão ficar atentos aos horários e tentativas, pois conforme as regras de atletismo, não será atrasada ou parada qualquer prova para esperar atletas que estejam em provas simultâneas. 

Art.13 -  As provas serão as seguintes:

	MASCULINO

100 m

400 m

5.000 m

400m s/barreiras

3.000 m c/ Obstáculo

Salto em Distância

Salto em Altura

Lançamento do Disco (2 kg)

3.000m Marcha Atlética
	FEMININO

100 m

400 m

1.500 m

400m s/barreiras

3.000m c/obstáculos

Salto em Distância

Arremesso do Peso (4 kg)

Lançamento do Dardo (600 gr)

3.000m Marcha Atlética


Art.14 - Cabem à Direção técnica e de arbitragem, a composição das séries, o sorteio de raias, a ordem de largada e a ordem das tentativas para as diversas provas, dentro do disposto nas regras da IAAF.

Art.15 - A altura inicial da prova será a seguinte:

Masculino: 1,30m - Sobe o sarrafo de 5 em 5cm até 1,60m de 3 em 3cm até restar 1 atleta.

Art.16 - Os casos omissos neste regulamento serão decididos pela comissão organizadora.

Diretoria Técnica da FCAt.
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