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CURSO BÁSICO EM ARBITRAGEM

1. Apresentação

O ATLETISMO COMO UMA POLITICA DO ESPORTE terá como objetivo geral  mobilizar 
diferentes segmentos da sociedade cearense para participarem de um amplo debate e 
ações sobre o esporte atletismo, numa perspectiva de desenvolvimento com inclusão e 
auto-rendimento. 

Os  CURSOS  DE  CAPACITAÇÃO  visam  à  promoção  e  expansão  de  habilidades  e 
conhecimentos necessários aos profissionais que atual no atletismo para implantar uma 
POLITICA DO ESPORTE ATLETISMO no estado do Ceará.

O CURSO BÁSICO EM ARBITRAGEM EM ATLETISMO é uma promoção da Federação Cearense 
de Atletismo – FCAt, como o apoio da Confederação Brasileira de Atletismo - CBAt e 
Secretaria de Esporte e Juventude da Prefeitura Municipal de Esportes,  que visa preparar 
os  participantes  para  atuar  nas  competições  estaduais,  regionais,  nacionais  e 
internacionais realizadas no país. 

2. Objetivos
Geral
O  principal  objetivo  dos  Cursos  Básicos  de  Arbitragem  em  Atletismo  é  preparar  os 
participantes para atuar nas competições estaduais, regionais, nacionais e internacionais 
realizadas no país.

 Específicos
- Assegurar um bom conhecimento e entendimento das regras técnicas da IAAF;
- Prover um entendimento das atribuições e qualificações de um bom árbitro.
- Encorajar, melhorar e verificar a interpretação prática das Regras oficiais do Atletismo
  (IAAF), incluindo trabalho prático na pista e campo.

2. Duração e Programação

Carga Horária: 24 horas (curso) + 15 (estágio)
A  programação  será  entregue  ao  participante  no  primeiro  dia  do  curso  e  será 
desenvolvida através de aulas teóricas e práticas.

3. Público-alvo: 

Professores ou acadêmicos de Educação Física, gestores, técnicos de atletismo e os que 
têm interesse pelo atletismo.
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4. Cidade, Local, Data e Horários

Cidade: Sobral/Ce
Local do Curso: 

        Aulas Teóricas:  auditório da Prefeitura e Sala de Uva
               Aulas Práticas: pista de atletismo do Estádio do Junco

Dias e horário:  28 e 29/Maio (6ª e sab): 14:00 horas as 21:30 horas (tarde/noite)
     30 de Maio (domingo): 7:00 as 12:00h (avaliação prática)
                         30 de Maio (domingo): 14:00 as 18:00h (avaliação teórica/encerramento)
Ministrante: a definir

5. Inscrições

A  Federação  Cearense  de  Atletismo  –  FCAt  está  com  150  inscrições  abertas  até  o 
preenchimento das vagas e pode ser realizada na:
1) Própria secretaria da Federação: sediada na Rua Castro e Silva, 121, sala 404, centro, 

nos horários das 9 às 16 horas. 
2) Secretaria de Esporte e Juventude de Sobral

Os requisitos para um participante são: 
a) Preencher ficha de inscrição
b) Carteira de identidade (xerox) 
c) Pagamento da taxa de R$ 30,00 (trinta reais). 
d) Idade mínima de 16 (dezesseis) anos
e) Ter interesse pelo atletismo

6. Avaliação

A avaliação dos participantes do Curso Básico inclui os seguintes elementos:
a) Escrita
- Exame consistindo de múltipla escolha, respostas curtas, desenhos/situações (2 horas). 
Este elemento conta 90% do total de pontos disponíveis na avaliação do Curso Básico.
- Os exames escritos serão entregues ao Ministrante em tempo, antes do Curso.

b) Prática
- Será através de avaliação efetuada pelo Ministrante utilizando oficinas práticas ou uma 
competição, através de check-list. Os itens para avaliação podem incluir:
- Posição e atenção às tarefas.
- Movimentos.
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- Precisão e atenção.
- Atitudes.
- Decisão e Aplicação.

A avaliação é baseada na escala 0/3: 0 (não satisfatório) – 1 (regular) – 2 (satisfatório) – 
3(muito bom). Este elemento conta 10% do total de pontos disponíveis na avaliação do 
Curso Básico.

O grau mínimo para aprovação no Curso Básico, e recebimento do Certificado, é uma 
pontuação combinada de 60% dos pontos disponíveis.

7. Certificado

Os certificados são emitidos pela CBAt para os aprovados de conformidade com o item 7 acima.

Para o recebimento do certificado os alunos deverão ter  cumprido todos os  quesitos 
abaixo:

• Assistir a 90% das aulas do curso;
• Participação ativa nas aulas;
• Avaliação do curso/ Exame final, ao término do curso.

8. Informações complementares

Secretaria da FCAt:  Edvar Rodrigues e Gabriela
Telefone para contato: (85) 32528985
Email para contato: ce@cbat.org.br

Atenciosamente,

Diretoria da FCAt.
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