Confederagdo Brasileira de Atletismo

FEDERAGCAO CEARENSE DE ATLETISMO

ol
b

CURSO BASICO DE ARBITRAGEM

Preﬁeitura
s de Sobral

Secretaria do Esporte e Juventude

Sobral — Ceara
Periodo: 28 a 30 de Maio de 2010
CRONOGRAMA
DATA | HORARIO |ATIVIDADE CONTEUDO PROGRAMATICO LOCAL
. . . Estrutura do Atletismo
14:00/15:45 Unidade | Funcbes,atribuicdes e deveres dos arbitros. Sala de aula
. . . Classificagdo das provas.
28\05 | 16:00/17:00 Unidade | Arbitragem das provas de pista. (Corridas) Sala de aula
sex | 17:00/18:00 Pratica Provas de pista. (Corridas) Pista atletismo
19:00/20:30 Unidade | Arbitragem das provas de pista. (Corridas) Sala de aula
20:45/22:00 | Unidade Il Saltos Verticais (Salto em Altura e Vara) Sala de aula
14:00/15:00 | Unidade I Saltos Horizontais (Salto em Distancia e Triplo) Sala de aula
15:00/16:00 | Unidade llI Arremessos e Langamentos Sala de aula
29/05 | 16:00/18:00 Pratica Provas de Arremessos e Langcamentos Pista atletismo
. . . Arremessos e Langamentos
sab 19:00/20:30 Unidade |l Marcha Atlética e provas combinadas Sala de aula
. . . Corrida e Rua
20:45/22:00 | Unidade llI Preenchimento de stimulas Sala de aula
30/05 | 07:30/11:30 | Competicdo | Avaliagéo Pratica Pista atletismo
dom | 15:00/17:30 | Prova escrita | Avaliagéo Tedrica Sala de aula
CONTEUDO PROGRAMATICO
Unidade |

*« A IAAF — Historia, filosofia e estrutura.

e Estrutura das competi¢des internacionais e nacionais.
« O Sistema de Classificacéo de Arbitros — IAAF e CBAL.
e Atribuigdes e deveres dos arbitros — fungdes.

¢ O Estadio de Atletismo.

« Classificagcado das provas.

» Corridas: Saida, chegada, medigao da velocidade do vento, cronometragem.
« Numeros, vestuario, sapatilhas, abandono, desclassificacao.
* Sumulas e planilhas.

Unidade Il

+ Saltos Verticais

o Areas de competicgo.
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Recursos materiais (equipamentos).
Tempo das tentativas.

Atuacao e posicionamento dos arbitros.
Empates.

Sumulas.

+ Saltos Horizontais
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Unidade Il

Areas de competicao.

Recursos materiais (equipamentos).
Posicionamento e operagdo do anemémetro.
Atuacao e posicionamento dos arbitros.
Tempo das tentativas.

Medicao.

Empates.

Sumulas.

« Arremesso e Langamentos
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Areas de competigdo.

Recursos materiais (equipamentos).
Implementos.

Atuacéio e posicionamento dos arbitros.
Tempo das tentativas.

Medicao.

Empates.

Sumulas.

Normas de Seguranga.

« Marcha Atlética
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Distancias oficiais: pista e circuitos.

Andlise da progressao.

Painel de arbitragem - atuacao e posicionamentos dos oficiais.
Painel informativo de faltas.

Sumulas

* Provas combinadas
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Categorias - Provas oficiais.

Seqliéncia e intervalos entre as provas.
Tempo das tentativas.

Atuacao dos arbitros.

Pontuacgéo.

Empates.

*+ Corridas de Rua
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Distancias oficiais.
Organizacao.
Arbitragem.

*+ Corridas de Montanha
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Distancias oficiais.
Organizacao.
Arbitragem.



Arbitragem
» Funcgbes complementares.



