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—— FEDERAGCAO CEARENSE DE ATLETISMO

NOTA OFICIAL N° 37/2010

. CAMPEONATO CEARENSE CAIXA DE ATLETISMO DE MENORES

Comunica-se que o evento CAMPEONATO CEARENSE CAIXA DE ATLETISMO DE
MENORES, promovido pela Federacdo Cearense de Atletismo - FCAt e com o apoio
da Confederacao Brasileira de Atletismo - CBAt e Universidade de Fortaleza - Unifor ,

ocorrera nos dias 23 e 24 de julho de 2010.

- Local: Estadio de Atletismo da UNIFOR.

- Dia 23/07(sexta): tarde

- Dia 24/07 (sabado): manha e tarde

- Inscrigcdes: enviar até as 12 h (meio dia) do dia 16 de julho de 2010 (sexta-feira)

- Congresso Técnico: 21 de julho (quarta-feira), as 13 h na sede da FCAL.

- O tamanho do prego permitido na sapatilha é de 5 mm.

- Colocar o numero da CBAt dos atletas na ficha de inscrigcao.

- Os atletas com 16 a 17 anos (categoria menores) somente podem participar de 2
(duas) provas individuais e de 1 (um) revezamento; caso as provas individuais sejam
de pista, apenas 1 (uma) podera ser em distancia superior a 200 metros.

- Serao inseridas provas extras nas categorias Adulto e Mirim para obtencéo de indice.

a) Provas EXTRAS categoria Adulto:

Masculino: 100m, 400m, 1.500, 110m c/Bar. , Salto em Distancia.
Feminino: 100m, 400m, 1.500, 110m c/Bar., Salto em Distancia.

b) Provas EXTRAS categoria Mirim:
Masculino: 250m, 1.000, 80m c/Bar., 5.000m marcha atlética, Saltos Distancia e
Pentatlo (100m c/Bar, altura, peso, distancia e 800m)

Feminino: 250m, 1.000, 80m c/Bar. , 3.000m marcha atlética, Saltos Distancia e
Pentatlo (80m c/Bar, altura, peso, distancia e 800m)

Fortaleza, 06 de Julho de 2010
Carlos Américo Morais Ximenes
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