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REGULAMENTO

Art. 1. O VI Desafio de Atletismo é uma competição atlética, que tem como objetivo básico a integração e participação de crianças de projetos sociais e crianças da comunidade em geral, incentivando, estimulando, ensinando e desenvolvendo nas crianças o atletismo.

Art. 2. O VI Desafio de Atletismo será realizado no dia 26 de novembro de 2011, a partir das 7 horas da manhã, na Pista de Atletismo da Faculdade Católica do Ceará.

Art. 3. A organização ficará a cargo dos Acadêmicos da Faculdade Católica do Ceará sob supervisão da professora Sônia Ficagna.

Art. 4. Podem participar do VI Desafio de Atletismo todo e qualquer atleta, registrado ou não na Federação Cearense de Atletismo, desde que esteja entre as idades permitidas para participar do evento.

Art. 5. O número máximo de participantes por entidade é de 02 atletas por prova. Podendo haver no dia do congresso técnico substituições dos inscritos e não haverá inscrições nem substituições de atletas no dia do evento.

Art. 6. A competição será realizada em duas categorias: PRÉ-MIRIM (08 A 12 ANOS) E MIRIM (13 e 15 ANOS). A Idade dos atletas será de acordo com o ano de nascimento sendo PRÉ-MIRIM (1999 a 2003) e MIRIM (1996 a 1998).

Art. 7. Cada atleta poderá se inscrever em apenas uma categoria e, em apenas 1 prova. 

Art. 8. As inscrições serão feitas até o dia 21 de novembro de 2011, ou até fechar o número máximo de participantes (250), poderão ser feitas no C.A. de Educação Física da Faculdade Católica do Ceará ou pelo e-mail: soniaficagna@hotmail.com ou por resposta do e-mail enviado, sem cobrança de taxa de inscrição.

Art. 9. As provas do evento seguem abaixo:


PRÉ-MIRIM – até 12 anos (nascidos de 1999 até 2003)

            PROVA DE PISTA: 60m rasos, 200m rasos e 600m rasos.

            PROVAS DE CAMPO: Salto em distância e arremesso de peso (2 kg)

 
MIRIM – 13 a 15 anos (nascidos em 1998 a 1996)

            PROVAS DE PISTA: 60m rasos, 200m rasos e 600m rasos.

            PROVAS DE CAMPO: Salto em distância e arremesso de peso (3 e 4kg)

Art. 10. Haverá premiação de medalhas para os três melhores colocados em cada prova. Mais premiação extra (definida pela organização)

Art. 11. O evento é uma realização dos alunos da disciplina Atletismo I e tem apoio da Faculdade Católica do Ceará.

Art. 12. Os atletas adentrarão a pista de acordo com a seqüência do Programa-Horário com 10 min de antecedência para cada prova.

Art. 13. Todas as provas serão corridas em finais por tempo, exceto os 60m, que terão semi-final e final.

Art. 14. O congresso técnico será realizado na Faculdade Católica do Ceará no dia 25 de novembro, às 18h e 30min.

Art. 15 O número de inscritos limitado a 250 crianças, não receberemos mais inscrições depois que este número for alcançado, pois, a estrutura preparada para o evento só comporta este número de crianças. Pedimos a compreensão de todos, e a agilidade nas inscrições. Os primeiros garantirão sua participação. 

FICHA DE INSCRIÇÃO

FEMININO

FICHA Nº: ____

EQUIPE: 

	PROVA
	CATEGORIA
	ATLETA
	DATA DE NASCIMENTO

	60m rasos
	Pré-mirim
	1
	

	
	
	2
	

	
	Mirim
	1
	

	
	
	2
	

	200m rasos
	Pré-mirim
	1 
	

	
	
	2
	

	
	Mirim
	1 
	

	
	
	2
	

	600m rasos
	Pré-mirim
	1
	

	
	
	2
	

	
	Mirim
	1
	

	
	
	2
	

	Arremesso

de peso
	Pré-mirim
	1
	

	
	
	2
	

	
	Mirim
	1
	

	
	
	2
	

	Salto em distância
	Pré-mirim
	1
	

	
	
	2
	

	
	Mirim
	1
	

	
	
	2
	


RESPONSÁVEL: 

TEL. CONTATO/E-MAIL: 
Assinatura do responsável

_____________________________

Fortaleza, ___ de _______________de 2011.

Enviar esta ficha até o dia 21 de novembro de 2011 para soniaficagna@hotmail.com
Não haverá inscrição no dia do Congresso Técnico, apenas possíveis substituições

FICHA DE INSCRIÇÃO

MASCULINO

FICHA Nº: ____

EQUIPE: 

	PROVA
	CATEGORIA
	ATLETA
	DATA DE NASCIMENTO

	60m rasos
	Pré-mirim
	1
	

	
	
	2
	

	
	Mirim
	1
	

	
	
	2
	

	200m rasos
	Pré-mirim
	1 
	

	
	
	2
	

	
	Mirim
	1 
	

	
	
	2
	

	600m rasos
	Pré-mirim
	1
	

	
	
	2
	

	
	Mirim
	1
	

	
	
	2
	

	Arremesso

de peso
	Pré-mirim
	1
	

	
	
	2
	

	
	Mirim
	1
	

	
	
	2
	

	Salto em distância
	Pré-mirim
	1
	

	
	
	2
	

	
	Mirim
	1
	

	
	
	2
	


RESPONSÁVEL: 

TEL. CONTATO/E-MAIL: 
Assinatura do responsável

_____________________________

Fortaleza, ___ de _______________de 2011.

Enviar esta ficha até o dia 21 de novembro de 2011 para soniaficagna@hotmail.com
Não haverá inscrição no dia do Congresso Técnico, apenas possíveis substituições

