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 FEDERAÇÃO CEARENSE DE ATLETISMO
NOTA OFICIAL Nº 46/2010

I. CAMPEONATO CEARENSE CAIXA DE ATLETISMO MIRIM

Comunica-se que o evento CAMPEONATO CEARENSE CAIXA DE ATLETISMO MIRIM, promovido pela Federação Cearense de Atletismo - FCAt e com o apoio da Confederação Brasileira de Atletismo - CBAt e Universidade de Fortaleza - Unifor , ocorrerá no dia 21 de agosto de 2010.

- Local: Estádio de Atletismo da UNIFOR.

- Dia 21/08 (sábado): manhã e tarde

- Inscrições: enviar até as 16 h do dia 16 de agosto de 2010 (segunda-feira).

- O Campeonato Mirim somente admitem a participação de atletas com 13 a 15 anos, consideras a idade do atleta em 31 de dezembro de 2010 (nascido em 1995 a 1997), devidamente registrado e inscrito na CBAt pela entidade que está representando na competição.

- Está autorizada a participação de atletas sem registro na CBAt exclusivamente aos alunos/atletas que participaram das Olimpíadas Escolares Cearense na fase estadual e se classificaram até em 3º (terceiro) lugar.

- Congresso Técnico: no dia do evento.

- O tamanho do prego permitido na sapatilha é de 5 mm.

- Colocar o numero da CBAt dos atletas na ficha de inscrição.

Fortaleza, 12 de Agosto de 2010

Carlos Américo Morais Ximenes

Presidente
         Rua Castro e Silva, 121 - Sala - 404 – Centro – Fortaleza/Ceará -CEP:60.030-010

www.fcatletismo.com.br -  ce@cbat.org.br -  (085) 3252.8985 
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 FEDERAÇÃO CEARENSE DE ATLETISMO
www.fcatletismo.com.br

CAMPEONATO CEARENSE CAIXA DE ATLETISMO MIRIM – 2010

21 de Agosto de 2010

REGULAMENTO

Art. 1º - O Campeonato Cearense Caixa de Atletismo Mirim é uma competição realizada anualmente, com a finalidade de promover o intercâmbio entre as entidades desportivas do estado do Ceará na modalidade Atletismo, contribuindo assim para a verificação do desenvolvimento de seu estágio técnico. 

Art. 2º - O Campeonato Cearense Mirim de Atletismo será realizado dia 21 de agosto de 2010 (sábado) em único dia, sendo duas etapas (manhã e tarde), com provas para ambos os sexos e será organizado e dirigido pela Federação Cearense de Atletismo.

§ 1 - Haverá Congresso Técnico, com qualquer numero de treinadores presentes 1 (uma) antes do inicio da competição.

§ 2 -
O Campeonato Mirim somente admitem a participação de atletas com 13 a 15 anos, consideras a idade do atleta em 31 de dezembro de 2010 (nascido em 1995 a 1997).

Art. 3º - Os Campeonatos serão realizadas segundo as regras da IAAF, as normas da CBAt e as  contidas neste regulamento. 

Art. 4º - São condições para que o atleta participe dos campeonatos: 

a) Ser brasileiro

b) Estar dentro do limite de idade estabelecido para a categoria.

c) Estar devidamente registrado e inscrito na CBAt pela entidade que está representando na competição.

d) Apresentar a carteira de atleta expedida pela CBAt ou RG, caso tenha dado entrada na inscrição.

e) Estar devidamente inscrito na ficha de inscrição.

§  Único - está autorizada a participação de atletas sem registro na CBAt exclusivamente aos alunos/atletas que participaram das Olimpíadas Escolares Cearense na fase estadual e se classificaram até em 3º (terceiro) lugar.

Art. 5º - Cada entidade poderá inscrever até no máximo de 6 (seis) atletas em cada prova do programa do Campeonato Cearense.

Art. 6º- Cada atleta pode participar, no máximo, de 2 (duas) provas individuais e do revezamento, onde caso as provas individuais sejam de pista, somente uma poderá ser acima de 200m.

§ 1º - O atleta inscrito numa prova combinada somente pode participar desta em toda a competição. 

§ 2º - Caso seja constatado que o atleta participou em mais de 1 prova acima de 200m, o atleta será desclassificado de todas as provas que tenha participado, e a equipe perderá os pontos das provas na qual o referido atleta participou, e, caso o mesmo tenha subido ao pódio, o mesmo deverá devolver as medalhas recebidas.

Art. 7º- Para efeito de classificação individual e colocação coletiva da equipe, os atletas classificados até o 8º lugar obterão os seguintes pontos, em cada prova:
	Colocação
	1º
	2º
	3º
	4º
	5º
	6º
	7º
	8º

	Pontos
	13
	08
	06
	05
	04
	03
	02
	0l


§  1º - O revezamento tem contagem dobrada. 

§  2º - Não haverá bonificação por recorde igualado ou superado.

Art. 8º - A equipe campeã, vice-campeã e 3º lugar nos naipes masculino e feminino farão jus a troféus.

§ Único- Em caso de empate entre duas ou mais entidades no final da competição, o desempate será feito, considerando-se o maior numero de primeiros lugares obtidos nas provas do programa. Permanecendo ainda o empate, considera-se o maior numero de segundos lugares e assim sucessivamente.

Art. 9º - Os atletas classificados em 1º, 2º e 3º lugares receberão medalhas de vermeil, prata e bronze, respectivamente.

Art. 10º - As provas adentrarão a pista antecipadamente e largarão no horário previsto pelo programa-horário: Campo 15 minutos e Pista 10 minutos.

Art. 11 - As provas do campeonato são as seguintes:
	CATEGORIA MIRIM MASCULINO


Corridas : 75m, 250m, 1.000m rasos

Corrida com barreiras : 100m ( altura de 0,84m ) e 300m (altura de 0,76m)

Revezamento: 4 x 75m

Obstáculos: 1.000m (altura de 0,76m)

Marcha atlética: 5.000m

Saltos: altura , distância

Arremesso e lançamentos: peso (4kg), disco (1kg) , dardo (600g)

Prova combinada: Pentatlo (100m c/b, altura, peso, distância e 800m )

	CATEGORIA MIRIM FEMININO


Corridas : 75m, 250m, 1.000m rasos

Corrida com barreiras : 80m ( altura de 0,762) e 300m (altura de 0,76m)

Revezamento : 4 x 75m

Obstaculos: 1.000m (altura de 0,76m)
Marcha atlética: 5.000m

Saltos : altura, distância

Arremesso e lançamentos : peso (3kg), disco (1kg) , dardo (600g)

Prova combinada : Pentatlo (80m c/b, altura, peso, distância e 800m )

Art. 12 - O programa horário do Campeonato Cearense de Atletismo Mirim será elaborado pela FCAt. 

Art. 13 – Será permitida as equipes têm o direito a realizarem 04 (quatro) substituições no masculino e 04 (quatro) no feminino, independente do revezamento.

Art. 14 – As inscrições deverão estar na Federação, até às 18h do dia 16 - segunda-feira que antecede o evento, no formulário próprio de inscrição.

Art. 15- A arbitragem do Campeonato será efetuada por árbitros do quadro de arbitragem da FCAt, devidamente qualificados e indicados pelo Departamento de Arbitragem.

Art. 16- Caberá à FCAt, antes do inicio das competições do Campeonato Cearense de atletismo, indicar um júri de apelação, composto de três ou cinco membros, com a função de apreciar e ajuizar todo e qualquer recurso interposto e encaminhado pelo Diretor da Competição.

Art. 17- Os recursos deverão ser encaminhados ao Diretor da Competição, através de pessoa credenciada e representante da Entidade protestante.

§ 1º - os recursos deverão ser apresentados sempre por escrito, imediatamente após a ocorrência ou o mais tardar, trinta (30) minutos após o anuncio oficial do resultado, obedecendo ao disposto no artigo do Regulamento Técnico da IAAF (o recurso não será aceito se não for seguido o Regulamento da IAAF, ou seja, o valor equivalente a U$ 100,00 ).

§ 2º- Para o fim do que dispõe o parágrafo 1º deste artigo, os organizadores deverão assegurar que a hora do anúncio de todos os resultados seja registrada.

Art. 18- As associações filiadas à FCAt poderão apresentar propostas para mudança e complementação deste regulamento, sendo que as propostas aprovadas entram em vigor somente no ano seguinte.

Art. 19- As Entidades são responsáveis pela condição física e de saúde dos seus atletas, ficando a FCAt isenta de responsabilidade por eventuais problemas que venham a ocorrer com atletas durante a competição.

Art. 20- Indicação das alturas mínimas para inicio da competição e das elevações da barra.

FEMININO MIRIM

Altura singular – inicial 0,90 – de 5/5 cm até 1,30, depois de 3/3 cm até que haja um vencedor

Altura pentatlo – incial 0,90 – de 3/3 cm até o final

MASCULINO MIRIM

Altura singular – inicial 1,20 – de 5/5 cm até 1,50, depois de 3/3 cm até que haja um vencedor

Altura pentatlo – inicial 1,10 – de 3/3 cm até o final

§ 1º - Nas provas singulares, caso ocorra empate, deverá ser feito o desempate conforme a Regra 181.

Art. 21- Indicação dos padrões para as provas de barreiras

Prova Categoria Sexo Altura das Distância da Distância Distância da Número

Barreiras linha de saída entre as ultima barr. De ate 1a barr. Barreiras barr.

80m mirim fem 0,762m -  12m 8,00m 12,m (8)

100m mirim masc 0,840m - 13m 8,50m 10,50m (10)

300m Mirim Fem 0,762m  - 35m 35m 40m (6)

300m Mirim Masc 0,762m - 45m 35m 40m (6)

1.000m obs Mirim Fem/ Masc  - 0,762m

Art. 22- Os casos omissos serão analisados e resolvidos pela Diretoria da FCAt.

                                                                      DEPTº TÉCNICO DA FCAT.
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Estádio de Atletismo da UNIFOR

FICHA DE INSCRIÇÃO – FEMININO 

	EQUIPE
	

	Prova
	CBAt nº
	Atleta
	Data Nasc.
	M. Res. 2009

	75m
	
	1. 
	
	

	
	
	2. 
	
	

	
	
	3. 
	
	

	
	
	4.
	
	

	
	
	5.
	
	

	
	
	6
	
	

	250m
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	5.
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	1.000m
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	4.
	
	

	
	
	5.
	
	

	
	
	6
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c/ barreiras
	
	1. 
	
	

	
	
	2. 
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c/barreiras
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	1.000m

c/ obstaculos
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	Pentatlo
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	4.
	
	

	
	
	5.
	
	

	
	
	6
	
	

	Revez. 

4 x 75m
	
	1. 
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	3. 
	
	

	
	
	4.
	
	

	
	
	5.
	
	

	
	
	6
	
	


____________________________________

Assinatura do Responsável
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FICHA DE INSCRIÇÃO – MASCULINO 

	EQUIPE
	

	Prova
	CBAt nº
	Atleta
	Data Nasc.
	M. Res. 2009
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